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Uram, odaadom

Jézus, odaadom Neked a szemeimet:
Te ragyogj benniik, a Te szereteted
vilagitson rajtuk keresztiil,
legyenek a szavaknal is beszédesebbek
néma bizonysagként.

Uram, odaadom Neked a szamat:
hadd mondjak, ha sziikséges,
Téged dicsoité szavakat,
olyan szavakat,
melyek gyogyitanak és megbékitenek.

Uram, odaadom Neked a kezeimet:
hogy olyan embereket érintsek meg,
akik érinthetetlennek szamitanak,
ahogy ezt Te tetted,
hogy érezhetévé valjon ezéltal szereteted.

Uram, odaadom Neked a szivemet:
toltsd meg sziniiltig szereteteddel, -
békességeddel, 6romoddel,
hogy tularad6é mértékben
adhassam ezeket tovabb.

Uram, odaadom Neked a testemet:
hadd tekintsem a Te lakohelyednek,
nehogy konnyelmiien szétromboljam azt,
amit Te ajandékoztal nekem.

Uram, odaadom Neked a labaimat:
ne legyen egyetlen Ut sem tul nehéz nekik,
hogy 6romiizenetedet
tovabbvigyék felebarataimnak.




Akkor a kirdly igy szol a jobbja feldl alloknak:

,Jojjetek Atyam aldottai, vegyétek birtokba az orszagot, amely nektek késziilt a vilag te-
remtése Ota. Mert ¢heztem és ennem adtatok, szomjaztam €s innom adtatok, idegen vol-
tam és befogadtatok engem, mezitelen voltam és feldltoztettetek, beteg voltam és megla-
togattatok, fogsagban voltam és eljottetek hozzam.” Akkor az igazak megkérdezik majd
téle:

,Uram, mikor lattunk téged éhezni és taplaltunk téged, vagy szomjazni és inni adtunk ne-
ked? Mikor lattunk, mint idegent, és befogadtunk, vagy meziteleniil és feloltoztettiink té-
ged? Mikor lattunk betegen vagy fogsagban, és meglatogattunk téged?”

A kiraly igy vélaszol majd nekik:
»Bizony mondom nektek: amikor megtettétek ezt egynek e legkisebb testvéreim ko-
ziil, nekem tettétek.” (Mt 25,34)




Az irgalmas szamaritanus

PEgy torvénytudé felallt, hogy probara tegye. ,,Mester — szdlitotta meg —, mit tegyek, hogy
eljussak az 6rok életre?” *Megkérdezte téle: ,Mi van megirva a torvényben? Hogyan
olvasod?” 27igy valaszolt: ,,Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes
er6dbdl és teljes elmédbdl, felebaratodat pedig, mint sajat magadat.” 28,,Helyesen feleltél.
Tégy igy, és élni fogsz!” — valaszolta neki.”De az igazolni akarta magat, ezért megkérdezte
Jézustol: , Kit tekintsek felebaratomnak?” OErre Jézus atvette a szot: ,»Egy ember Jeruzsalem-
bol Jerikéba ment. Rablok kezébe keriilt. Ezek kifosztottak, véresre verték, és félholtan
otthagytak. 31T6rténetesen egy pap tartott lefelé az uton. Eszrevette, de elment mellet-
te. *Ugyanigy kozeledett egy levita is. Latta, de tovabbment. **Végiil egy szamariainak is arra
vitt az Utja. Amikor meglatta, megesett rajta a szive. **Odament hozz4, olajat és bort 6ntétt a
sebeire és bekotozte, magat,az embert pedig feliiltette teherhord6 allatara, elvitte egy
fogadoba és apolta. *>Masnap elévett két dénart, odaadta a fogadosnak ezzel a kéréssel: Viseld
gondjat, és ha tobbet koltenél, visszatérve megadom neked. **Mit gondolsz, e harom kéziil ki
volt az igazi felebaratja annak, aki a rablok kezébe keriilt?” 7 Aki irgalmas szivli volt iranta”
— felelte. Jézus igy folytatta: ,,Menj és tégy te is hasonloképpen.”

(Lukacs, 10: 25-37)




Antoine Saint Exupery:
A Kis herceg (részlet)

21.

AkKkor jelent meg a roka.

- J6 napot! - mondta a roka.

- J6 napot! - felelte udvariasan
a kis herceg. Megfordult, de
nem latott senkit.

- Itt vagyok az almafa alatt -
mondta a hang.

- Ki vagy? - kérdezte a kis
herceg. - Csinosnak csinos
vagy...

- En vagyok a roka - mondta a
roka.

- Gyere, jatsszal velem - javasolta a kis herceg. - Olyan szomort

vagyok...

- Nem jatszhatom veled - mondta a roka. - Nem vagyok megszeliditve.

- O, bocsanat! - mondta a kis herceg. Némi tiinédés utan azonban hozzatette: - Mit jelent az,
hogy "megszeliditeni"?

- Te nem vagy idevaldsi - mondta a roka. - Mit keresel?

- Az embereket keresem - mondta a kis herceg. - Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?

- Az embereknek - mondta a roka - puskajuk van, és vadasznak. Mondhatom, nagyon kelle-
metlen! Azon f6liil tyukot is tenyésztenek. Ez minden érdekességiik. Tytkokat keresel?

- Nem - mondta a kis herceg. - Baratokat keresek. Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?

- Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek - mondta a roka. - Azt jelenti: kapcsolatokat teremteni.
- Kapcsolatokat teremteni?

- Ugy bizony - mondta a roka. - Te pillanatnyilag nem vagy szamomra més, mint egy ugyan-
olyan kisfiti, mint a tobbi szaz- meg szazezer. Es sziikségem sincs rad. Ahogyan neked sincs
énram. Szamodra én is csak ugyanolyan roka vagyok, mint a tobbi szaz- meg szazezer. De ha
megszeliditesz, sziikségiink lesz egymasra. Egyetlen leszel szamomra a vildgon. Es én is
egyetlen leszek a te szamodra...

- Kezdem érteni - mondta a kis herceg. - Van egy virag... az, azt hiszem, megszeliditett en-
gem...

- Lehet - mondta a roka. - Annyi minden megesik a Foldon...

- O, ez nem a F5ldén volt - mondta a kis herceg.

A rdka egyszeriben csupa kivancsisag lett.

- Egy masik bolygon?

- Igen.

- Vannak azon a bolygon vadaszok?

- Nincsenek.

- Lam, ez érdekes. Hat tytukok?

- Nincsenek.

- Semmi sem tokéletes - sohajtott a roka. De aztan visszatért a gondolatéra:

- Nekem bizony egyhangu az életem. En tytikokra vadaszom, az emberek meg énram vadasz-
nak. Egyik tytk olyan, mint a masik; és egyik ember is olyan, mint a masik. fgy aztan megle-
hetdsen unatkozom. De ha megszeliditesz, megfényesednék téle az ¢letem. Lépések neszét
hallanam, amely az 6sszes tobbi 1€pés neszétdl kiilonboznék. A tobbi 1épés arra késztet, hogy
a fold alé bujjak. A tiéd, mint valami muzsika, el6csalna a lyukambol. Aztan nézd csak! Latod




ott azt a blizatdblat? En nem eszem kenyeret. Nincs a buzara semmi sziikségem. Nekem egy
buzatablardl nem jut eszembe semmi. Tudod, milyen szomora ez? De neked olyan szép
aranyhajad van. Ha megszeliditesz, milyen nagyszerii lenne! Akkor az aranyos buzardl rad
gondolhatnék. Es hogy szeretném a biizaban a szél susogasat...

A roka elhallgatott, és sokaig nézte a kis herceget.

- Légy szives, szelidits meg! - mondta.

- Kész 6romest - mondta a kis herceg -, de nem nagyon érek ra. Baratokat kell talalnom, és
annyi mindent meg kell ismernem!

- Az ember csak azt ismeri meg igazan, amit megszelidit - mondta a roka. - Az emberek nem
érnek ra, hogy barmit is megismerjenek. Csupa kész holmit vasarolnak a kereskedoknél. De
mivel baratkereskedok nem 1éteznek, az embereknek nincsenek is barataik. Ha azt akarod,
hogy baratod legyen, szelidits meg engem.

- J6, j6, de hogyan? - kérdezte a kis herceg.

- Sok-sok tiirelem kell hozza - felelte a roka. - El6szor leiilsz szép, tisztes tavolba télem, ugy,
ott a fiiben. En majd a szemem sarkabol nézlek, te pedig nem szolsz semmit. A beszéd csak
félreértések forrdsa. De minden aldott nap egy kicsit kdzelebb iilhetsz...

Masnap visszajott a kis herceg.

- Jobb lett volna, ha ugyanabban az iddben jossz - mondta a rdka. - Ha példaul délutdn négy-
kor érkezel majd, én mér haromkor elkezdek 6riilni. Minél elérébb halad az id6, annal boldo-
gabb leszek. Négykor mar tele leszek izgalommal és aggodalommal; folfedezem, milyen dré-
ga kincs a boldogsag. De ha csak gy, akarmikor jossz, sosem fogom tudni, hany orara 61t6z-
tessem diszbe a szivemet... Sziikség van bizonyos szertartasokra is.

- Mi az, hogy szertartas? - kérdezte a kis herceg.

- Az is olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek - mondta a roka. - Attol lesz az egyik nap mas,
mint a masik, az egyik ora kiilonb6z6 a masiktol. Az én vadaszaimnak is megvan példaul a
maguk szertartasa. Eszerint minden csiitortokon elmennek tancolni a falubeli lanyokkal. Ezért
aztan a csiitortok csodalatos nap! Olyankor egészen a sz616ig elsétalok. Ha a vadaszok csak
ugy akarmikor tancolnanak, minden nap egyforma lenne, és nekem egyaltalan nem lenne va-
kaciom.

fgy aztan a kis herceg megszeliditette a rokat. S amikor kozeledett a blicsu 6raja:

- O! - mondta a roka. - Sirnom kell majd.

- Te vagy a hibas - mondta a kis herceg. - En igazan nem akartam neked semmi rosszat. Te
er6skodtél, hogy szeliditselek meg.

- lgaz, igaz - mondta a roka.

- Mégis sirni fogsz! - mondta a Kis herceg.

- lgaz, igaz - mondta a roka.

- Akkor semmit sem nyertél az egésszel.

- De nyertem - mondta a roka. - A buza szine miatt. - Majd hozzaflizte:

- Nézd meg ujra a rdzsakat. Meg fogod érteni, hogy a tiéd az egyetlen a vildgon. Aztan gyere
vissza elbticsuzni, s akkor majd ajandékul elarulok neked egy titkot.

A kis herceg elment, hogy Gjra megnézze a rozsékat.

- Egyaltalan nem vagytok hasonlok a r6zsamhoz - mondta nekik. - Ti még nem vagytok sem-
mi. Nem szeliditett meg benneteket senki, €s ti sem szeliditettetek meg senkit. Olyanok vagy-
tok, mint a rokam volt. Ugyanolyan kézonséges roka volt, mint a tobbi szdz- meg szazezer.
De én a baratomma tettem, €s most mar egyetlen az egész vilagon.

A rozsak csak feszengtek, 6 pedig folytatta:

- Szépek vagytok, de iliresek. Nem lehet meghalni értetek. Persze egy akarmilyen jarokeld az
én rézsamra is azt mondhatnd, hogy ugyanolyan, mint ti. Holott az az igazsag, hogy 6 egyma-
ga tobbet ér, mint ti valamennyien, mert 6 az, akit ontdozgettem. Mert 6 az, akire burat tettem.
Mert 6 az, akit sz€lfogd mogott ovtam. Mert réla 6ldostem le a hernyokat (kivéve azt a kettdt-



harmat, a lepkék miatt). Mert 6t hallottam panaszkodni meg dicsekedni, s6t néha hallgatni is.
Mert 6 az én rozsam.

Azzal visszament a rokahoz.

- Isten veled - mondta.

- Isten veled - mondta a roka.

- Tessék, itt a titkom. Nagyon egyszerii: jol csak a szivével 14t az ember. Ami igazan 1énye-
ges, az a szemnek lathatatlan.

- Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan - ismételte a kis herceg, hogy jol az emléke-
zetébe vésse.

- Az 1d0, amit a rézsadra vesztegettél: az teszi olyan fontossé a rozsadat.

- Az 1d6, amit a rozsamra vesztegettem... - ismételte a kis herceg, hogy jol az emlékezetébe
vésse.

- Az emberek elfelejtették ezt az igazsagot - mondta a roka. - Neked azonban nem szabad el-
felejtened. Te egyszer s mindenkorra felelds lettél azért, amit megszeliditettél. Felelds vagy a
rozsadért...

- Felelds vagyok a rozsamért - ismételte a kis herceg, hogy jol az emlékezetébe vésse. ...

RONAY GYORGY forditasa

Ajanlott konyvek:

Szépirodalom:

e Gardonyi Géza: Az én falum (Novellaskotet), Kossuth Kiado, Budapest

e A.J. Cronin: A mennyorszag kulcsa (Szent szamiizetés cimmel is megjelent.) Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1986.

e Endo Suszaku: Némasag (A japan keresztényiild6zésrol), Cartaphilus Konyvkiado,
2013.

e Jack Higgins: Ima a terroristaért (Az erészaktol megundorodott ir terroristat egyarant
ild6zi az IRA és a rendérség.) Apostoli Szentszék Konyvkiadd, Budapest, 1989.

e Patricia M. St. John: Onesimus / Onézimusz (Az Gskeresztény korban jatszodik),
Evangéliumi Kiado, Budapest, 1988.

Szakkonyvek:

o Jatékoskonyv, szerk.: Szilvacsku Zsolt, Tereza
Worowska, Szabé Arpad SJ, Manréza, Dobogokd,
2000.

e Karlocai Mariann - Komamasszony hol az oll6?
/Gyermekjatékok  6vodasoknak, iskoldsoknak/,
Magyar Konyvklub, 1976.

e Mérei Ferenc-V. Binét Agnes — Gyermeklélektan,
Medicina, Budapest, 1997.

e Jean Piaget — Szimbolumképzés gyermekkorban,
Paulus Hungarno/Kairosz, 1970.

e Gécser Magdolna — Gyermekpszichidtria, APC-
studid
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Donna Williams — Az autizmus, Pannonica Kiado, 2001.

Jan-Uwe Rogge — Kell a gyereknek a korlat (Azért mégsem allhat feje tetejére a vi-
lag!), Park Konyvkiad6, Budapest, 2007.

Virginia Satir —A csalad egyiittélésének miivészete, Coincidencia, Budapest, 1999.
Ranschburg Jend — A meghitt erdszak, Saxum, Kaposvar, 2006.

Nagy Henrietta — Holtomiglan? /A csaladon beliili er6szak/, Tanitomester Kft., 2005.
Gyokossy Endre — Eletapolas, Kalvin Kiado, Budapest, 1993.

Gyokossy Endre — Magunkrol magunknak, Reformatus Zsinati Iroda, Budapest, 1996.
Nagy Maria Ilona — A gyermek és a halal, Pont, Budapest, 1997.

Macz Istvan — Elni vagy meghalni, Az Apostoli Szentszék Kiadoja, Budapest, 1990.
Polcz Alaine — Egyiitt az eltavozottal, Jelenkor, 2005.

Ajanlott filmek:

e Bakancslista (szines, magyarul beszé-
16, amerikai kalandfilm, 97 perc, 2007.)

e Eletrevalok (szines, magyarul beszé-
16, francia vigjaték, 112 perc, 2011.)

o Koristak (szines, magyarul besz¢lo,
francia-svajci-német zenés vigjaték, 96 perc,
2004.)

Es6ember  (szines, magyarul besz¢€l6, amerikai filmdrama, 128 perc, 1988.)

A szeretet szimfonidja (szines, amerikai filmdrama, 100 perc, 2007.)
Leckék az életrdl (szines, amerikai filmdrama, 1999.)
A fekete barsonyruha (szines, magyarul besz¢ld, angol torténelmi film, 104 perc,

1993))
Végsokig (szines, magyarul beszéld, amerikai filmdrama, 92 perc, 1996.)

Komolyabbak:

Folyo szeli ketté (szines, magyarul besz¢éld, amerikai filmdrama, 123 perc, 1992.)
Augusztusra varva (szines, belga dokumentumftilm, 88 perc, 2014.)

Berlin felett az ég (szines, fekete-fehér, feliratos, német-francia filmdrama, 130 perc,
1987.)

A bal labam (szines, magyarul beszéld, ir-angol filmdrama, 98 perc, 1989.)

A remény rabjai (szines, magyarul besz¢ld, amerikai filmdrama, 137 perc, 1994.)



Vilagnapok - jeles napok
a karitativ szolgalatokhoz kapcsolo-
doan

januar 30. A Lepra elleni Harc Vilagnapja
februdr 4. Rékellenes Vilagnap

februar 11. A Betegek Vilagnapja

februdr 14. Az Epilepszia Vilagnapja

februar 22. Biincselekmények Aldozatainak
Napja

februar utolsé napja Ritka Betegségek Vilag-
napja

marcius masodik csiitortokje Vese Vilagnapja
marcius 21. A Faji Megkiilonboztetés elleni
Nemzetkozi Kiizdelem Napja

marcius 24. A Tuberkolozis Vilagnapja
aprilis 2. Az Autizmus Viladgnapja

aprilis 7. Egészségligyi Vilagnap

aprilis 8. Emberszeretet Vilagnapja

aprilis 10. Nemzeti Rakellenes Nap

aprilis 11. A Parkinson -kor Vilagnapja
aprilis 17. Hemofilia Vilagnapja

aprilis 21. Bolcs6dék Napja

aprilis 22. Apolok Napja Magyarorszagon
aprilis 27. Vakvezeté Kutyak Vilagnapja
majus 4. A Magyar Tiizoltok Napja

majus 5. Az Esélyegyenldség Napja

majus elsd vasarnapja Anyak Napja

Anyak Napja utani hétfo Anya Nélkiil Nevelkedé Gyermekek Napja
majus 7. Asztma Vilagnapja

méajus 07. Melanoma Vilagnapja

majus 8. Nemzetkdzi Voroskereszt Nap

majus 10. A Ment6k Napja Magyarorszagon

majus 12. Apoléndk Nemzetkdzi Napja

majus 13. Az Egészség és Biztonsdg Nemzetkozi Napja a Banyaiparban
majus 15. Csalad Nemzetkozi Napja

majus 25. Eltiint Gyermekek Vilagnapja

majus utolso vasarnapja Nemzetkozi Gyermeknap

majus 31. Nemdohényzo6 Vilagnap

junius 12. A Gyermekmunka elleni Vilagnap

junius 14. Véradok Vilagnapja

junius harmadik vasarnapja Apak napja

junius 20. A Menekiiltek Vildgnapja

junius 26. A Kabitoszerfogyasztas elleni Kiizdelem Nemzetkdzi Napja
junius 27. Cukorbetegek Vilagnapja

julius 11. Népesedési Vilagnap




augusztus 1. A Szoptatas Vilagnapja

augusztus 6. Nuklearis Fegyverek Betiltasaért folyd harc Vilagnapja
augusztus 9. A Vilag Oslakosainak Nemzetkozi Napja

augusztus 13. Balkezesek Vildgnapja

augusztus 30. Az Eltintek Vilagnapja

szeptember masodik szombatja Elsdsegélynyujtas Vilagnapja
szeptember 8. A Fizioterapia Vildgnapja

szeptember 8. Az Irastudatlansag elleni Kiizdelem Nemzetkozi Napja
szeptember 8. Limfoma Vilagnap

szeptember 14. Keresztény Egység Napja

szeptember 18. Rokkantak Napja

szeptember 20. Gyermekek Vilagnapja

szeptember 21. Alzheimer Vilagnap

szeptember 24. A Fehér Kend6 Napja

szeptember 24. A Sziv Viladgnapja

szeptember utolsé vasarnapja Hallassériiltek Vilagnapja

oktober 1. Fajdalomcsillapitas Vildgnapja

oktober elsd hétfoje Habitat Vilagnap

oktober 1. Id6sek Vilagnapja

oktober 2. Az Erdszakmentesség Vilagnapja

oktober 6. Hospice és Palliativ Ellatas Vilagnapja

oktober 10. Halalbiintetés elleni Harc Vildgnapja

oktober 10. Lelki Egészség Vilagnapja

oktdber masodik csiitortokje Latas Vilagnapja

oktober masodik szerddja A Természeti Katasztrofak Vilagnapja
oktober 15. A Fehér Bot Napja

oktober 16. Elelmezési Vilagnap

oktober 16. A Kenyér Vilagnapja

oktober 17. A Szegénység elleni Kiizdelem Vilagnapja

oktober 20. A Csontritkulas Vilagnapja

oktober harmadik vasarnapja Misszionariusok Vildgnapja
oktober 22. Dadogés Elfogadasanak Nemzetkdzi Vilagnapja
november 14. Diabetes Vilagnap

november 17. Fiistmentes Nap

november 19. Nemzetkozi Vécénap

november 20. A Gyermekek Jogainak Vilagnapja

november harmadik szerdaja COPD: A Kronikus Obstruktiv Tiidobetegség Vilagnapja
november 25. A N6k Elleni Erdszak Felszamolasanak Nemzetk6zi Napja
december 1. Az AIDS Elleni Vilagnap

december 1. A Békéért Bebortonzottek Nemzetkozi Napja
december 2. A Sztémdasok Vildgnapja

december 3. Fogyatékos Emberek Nemzetkdzi Napja

december 5. Az Onkéntesség Nemzetkozi Napja

december 10. Emberi Jogok Napja

forras: www.kkmk.hu, vilagnapok
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A tarsadalom peremén...: a borton - valasz
a biinre

Amiota csak létezik szervezett emberi tarsadalom,
mindig is biintetéssel valaszolt arra, ha az egyén su-
lyosan athagta az alapvetd szabalyokat. E biintetés
legelterjedtebb formaja az izoldcio volt (és a mai na-
pig az is maradt), azaz a vétkeseket hosszabb-
rovidebb idore elzdrta a tobbiektdl. Az elzarés kettds
funkciot szolgalt: egyrészrél a biintetést-megtorlast,
masrészt a (szabalykovetd) tobbség védelmét.

A borton zart vilag. Talan éppen ezért rendkiviil sok
mendemonda kering a ,,benti életr6l”.

A szémtalan, bortondkrdl szold konyv és film csak
taplalja az igy kialakult torz képet.

Gyakorta hallani olyan véleményeket, amelyek szerint ,,Nem is olyan nagy ligy racs mogé
kertilni.” SOt, néha kifejezetten mendnek szamit az a fiatal, aki megjarta a racsok vilagat.

De akadnak olyanok is, akik talsagosan drasztikusnak, keménynek mindsitik a bortonéletet.
Erdemes tehat leszogezni a témaval kapcsolatosan néhany alap-igazsagot.

A borton kényszer-zart kozosség. Vagyis olyan emberek vannak Osszezarva
hosszabb-rovidebb ideig, akik nem vdlasztottak egymads tarsasdagadt. Mivel a bortonok
tobbsége zsufolt, ez noveli a konfliktushelyzetek kialakulasat. Kiilondsen az
ugynevezett ,,elézetes bortonokre” jellemzo a fesziilt belsé 1égkor. Hiszen itt olyan
embereket helyeznek el — tébbnyire sokszemélyes zarkakban -, akik itéletre varnak. A
bizonytalansag pedig fesziiltséget sziil...

A borton totalis, zart rendszer. Nyilvanvalo, hogy egy viszonylag kis helyen
elhelyezett, nagyobb létszamli embercsoportot csak részletes napirend, és szigori
szabalyok szerint lehet hatékonyan miikodtetni.

A fogvatartottak jogaikban korlatozott, de nem jogfosztott emberek. Joguk van tehat
sportolni, miivelddni és vallasukat is gyakorolhatjak. Am e foglalkozasokra csak inté-
zeti keretek kozott, szervezett formaban juthatnak el. De a napi szabad levegén tartoz-
kodas (séta) jogat sem vonhatjuk meg senkitdl.

Talan e néhany példa felsorolasa is elegend6 ahhoz, hogy belegondoljunk, milyen bo-
nyolult megszervezni egy ilyen specialis intézet mindennapi életét.

Az ember szabadsagra sziiletett. Am koziiliik néhanyan elkovetettek valamilyen
blincselekményt, amiért szabadsagvesztésre itélték Oket. A bezdrtsag ugynevezett
,prizonozacios artalmakat” okoz. Azért, hogy a bortonlakdk fizikai és mentélis
egészségére hatd artalmakat csokkentsiik, értelmes programokat kell kindlnunk nekik.
Ilyenek az elobb mar emlitett sportolési, kulturalis lehetdségek. De ezt a sort erdsiti a
bortonben végezhetd munka, a tanulas is. Mert — bar a kiviilallok egy-egy sulyosabb
blincselekmény hallatdn gyakorta felhaborodnak, amikor e programokrdl szo esik —,
nem nehéz belatni: kdzos érdekiink, hogy a szabadulok egészségesen, ¢és lehetdleg ne
iires zsebbel 1épjenck ki a szabad életbe. Igy esélyiik lehet a sikeres Gjrakezdésre.



Az ember évezredek ota nem talalt jobb valaszt a blinre a bortonnél. Ezzel egyiitt leszgezhet-
jiik: a borton sziikséges rossz. Olyan, amit el kell kertilni.

Napjaink érték-valsagos vilagaban egy dolog biztosan tartja az értékét: a szabadsag.
Vigyazzunk erre a potolhatatlan értékre!

Gaal Béla

A masokért élni tudo ember

Az élet egyik legszebb karpotlasa, hogy egyetlen ember sem tud valoban segiteni egy masi-
kon anélkiil, hogy ne segitene ezzel sajat magan is.” (R.W. Emerson)

A TESZI-program célja: a didkjaink szocidlis készségének fejlesztése az alabbi részképessé-
gek fejlesztésén keresztiil:

e éntudatossag (Oonismeret, onértékelés, onbizalom); — milyen feladatot valaszt? kikkel?
képes-e onalloan donteni? ondlloan egyes feladatokat ellatni? ha nem, kér-e segitsé-
get?

e Onszabalyozas (6nkontroll, megbizhatdsag, alkalmazkodas); — a megbeszélt idoponto-
kat, vallalasokat tartja-e? képes-e alkalmazkodni? mennyire érettek az onreflexioi?

e empatia (masok megértése és fejlesztése, sziikségleteik felismerése, sokszintiség érté-
kelése, érzelmi fesziiltségek érzékelése); — a segitett személy sziikségleteit felismeri-e?
tarsai kozott képes-e kilépni a megszokott szerepbdl? meglatja-e tarsaban a szerepvdal-
tds igenyét? mennyire kényszeredett a viselkedése? fol tud-e oldodni az uj szerepben?

o tarsas készségek (befolyasolas, kommunikacid, konfliktuskezelés, iranyitas, kapcso-
latépités, egyiittmiikodées, csapatszellem). — foltalalja-e magat varatlan helyzetben?



meri-e vallalni a befolydsolas helyzeteit? tud-e kezdeményezni a kommunikdacioban? ki-
tér-e a konfliktusok eldl? van-e jatékossag benne?
e motivacié (kezdeményezdkészség, optimizmus, elkdtelezddés, teljesitménydsztonzes);
— mer-e kezdeményezoként follépni? mennyire jellemzi a derii? mennyire kotelességsze-
rii a feladatellatasa, mennyire jellemzi az onkéntesség?
Természetesen ahany szitudcio, annyiféle készségfejlesztési lehetdség, nem mindentitt esik
latba mindegyik ugyanolyan sullyal.
A TESZI alkalmazkodik az Iskolai K6zdsségi Szolgalat torvényi eldirdsaihoz.
Fogalmak:
e animator: a TESZI-ben szolgalatot teljesitd diakok csoportjanak tanari segitdje
e mentor: a fogado intézmény munkatarsa, aki a feladatot a didkok szamara korvonalaz-
za, annak ellatasat segiti, a jegyzOkonyvet alairja
o kOzOsségi szolgalati jegyzOkonyv: az iskola éltal kiadott okmany, amelyben a mentor
alkalmanként a feladatellatast igazolja
e TESZI-naplo: a TESZI-ben résztvevo didk személyes foljegyzései, amelynek segitsé-
gével {0l tudja idézni az animatorral vald megbeszéléseken, ill. az éves beszamoloban
a tapasztalatait

Az elnevezésrol:
Tevékenységhez kotott: nagy szavak, vilagmegvalto otletek helyett a programban résztvevo

didk egyszeriien csak teszi, amit a kornyezetében, a maga kis vilagaban megtehet, hogy az
jobb legyen.

Kozéppontban a szeretet — mindenféle szépelgéstol, érzelgdsségtél mentesen

Iskola: alapvet6 készség a szocialis kompetencia, ennek fejlesztésében jatszik a program
meghataroz6 szerepet; ablakot nyit egy olyan vilagra, amelyet — noha a kézvetlen kdzelében
talalhatdo — még az interneten sem ér el.




Figyelj és hallgass meg

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,
¢és Te tanacsot adsz,
nem teljesitetted kérésemet.

Ha arra kérlek, hogy hallgasd meg
érzéseimet, ¢s Te elmagyarazod,
miért rossz, hogy igy érzek,
akkor ramtiportal.

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,
¢s Te ugy érzed, hogy valamit
tenned kell, hogy problémam megoldddjon,
bocsass meg, de Ggy érzem,
hogy Te nem értettél meg.

Nem kértem mast, csak hogy figyelj
¢s hallgass meg.
Nem kértem, hogy tanacsolj,
sem hogy tegyél,
nem kértem mast, csak hogy meghallgass.

Nem vagyok tehetetlen,
csak gyonge és elesett.
Amikor teszel valamit helyettem,
amit nekem kellene tenni,
csak alatdmasztod félelmemet €s gyengeségemet.

De ha elfogadod, hogy gy érzek, ahogy érzek,
még ha ez az érzés szamodra érthetetlen is,
lehet6vé teszed, hogy megvizsgaljam
¢s értelmet adjak az érthetetlennek.

Ha ez megtorténik, a valasz vilagossa valik,
¢s tandcsra nincs sziikség.



Etikai kédex
Alapelvek:

e A szeretetszolgalatot végzo tiszteletben
tartja minden ember értékét, akaratat,
méltosagat, egyediségét €s jogait.

e A szeretetszolgdlatot végzd nemre,
korra, tarsadalmi ¢és etnikai hovatarto-
zasra, vallasi és vildgnézeti meggy6zo-
désre, nemi iranyultsagra, fogyatékos-
sdgra és egészségi allapotra valo tekin-
tet nélkiil, valamint barmely egyéb hat-
ranyos megkiilonboztetés kizarasaval
tevékenykedik.

e A szeretetszolgalatot végzd tevékeny-
ségérdl beszamolassal tartozik szakmai
felettesének, és felelos azért, hogy az
elvarasoknak megfeleléen végezze
szolgalatat.

e A szeretetszolgalatot végzd tevékeny-
sége soran a titoktartasi és az informaciok felelés kezelését koteles biztositani. A ti-
toktartas minden szobeli, irasbeli, hang- és képanyagra rogzitett és az azokbol kiko-
vetkeztethet6 informaciora is vonatkozik.

e A szeretetszolgalatot végzo a segitett érdekeit képviseli, de ez nem sértheti masok ér-
dekeit.

o A segitett és a szeretetszolgalatot végzd kapcsolata bizalmon alapul.

e A segitett szamadra juttatott javakbol a szeretetszolgalatot végzd nem részestilhet.

e A szeretetszolgalatot végz6 nem hasznalhatja fel a segitd folyamatot partpolitikai cé-
lok vagy vallasi meggy6z6dés befolyasolasa érdekében.

Amennyiben a szolgaltatas igénybevétele mégis kotott valamilyen elkotelezettséghez,

azt a segitettel eldre kozolni kell.

e A szeretetszolgalatot végz6 munkatdrsaival valo kapcsolatat a bizalom, a tisztelet és a
szolidarités hatarozza meg.

o Az egyiittmiikddés soran a szeretetszolgalatot végzd a mas szakmaju kollégak kompe-
tenciahatarait tiszteletben tartja.

e A szeretetszolgalatot végz0 tiszteletben tartja munkatarsai és mas szakemberek 6vétol
eltérd véleményét és munkamoddszerét, kritikdjanak felelés modon, az érintett bevona-
saval ad hangot.

e A segitdmunka sordn a szeretetszolgalatot végzd védelemre jogosult a vele (intézmé-
nyével) vagy segitettével szembeni jogsértd vagy etikatlan bandsmodddal szemben. Ha
az etikai sérelem akar intézmények, akar személyek részérdl éri, védelemért felettesé-
hez, vagyis iskoldjahoz, (mint intézményhez) fordulhat.

e A szeretetszolgalatot végz0 kdotelessége az etikai kodexben foglaltak betartdsa és to-
rekszik annak betartatasara.



Hogyan mondjam?

EP

MOZGASSERULT,
MOZGASKORLATOZOTT SZEMELY

KEREKESSZEK

RAMPA

PARALIMPIA

SIKET, HALLASSERULT
SIKETEK JELNYELVE
JELNYELVI TOLMACS
HALLOKESZULEK
VAK, LATASSERULT
ERTELMI FOGYTEKOS,

ERTELMI SERULT,
AKADALYOZOTT

Hogyan ne mondjam?

Egészsége (azaz nem fogyatékos) személy

Toloszékes, nyomorék, béna, rokkant

Toloszék, tolokocsi, rokkantkocsi
Emelkedd, ferde jarda (1épcsok helyett)
Paraolimpia
Siiket, siiketnéma
Mutogatas, siiketnéma nyelv, jelbeszéd
Siiketnéma tolmacs
Nagyothall6 késziilék

Vilagtalan, nemlato

Idiota, debil, hiilye, szellemi fogyatékos

A ,sériilt”, ,fogyatékos” kifejezéseket lehetoleg ne hasznaljuk 6nmagukban, hanem csak
jelzoként! (pl.: sériilt emberek, fogyatékos gyerekek)




Jatéktar
Otletek kicsikkel, nagyokkal, idosekkel valé foglalkozasokhoz

1. jaték: A jatszma szabaly /Osszpontositast elosegito jaték/
Valaki kimegy a teremb6l. A bent maradok megegyeznek valamilyen szabalyban, melyhez
minden résztvevd tartja magat. Pl.: minden vélaszadé az ABC soron kovetkezd betlijével kez-
di mondanivaléjat, vagy minden masodik jatékos valotlansagot allit stb. A kitalalo feladata,
hogy r4j6jjon, mi a szabalya annak a jatszménak. Ezt gy teheti meg, hogy tetszéleges kérdé-
seket tesz fel, és a valaszokbol probalja felallitani a szabalyt.

2. jaték: Allatos /levezetést segitd mozgdsos jaték, utdnzo és szerepjdtékok/

A jatékvezetd kis kartyakat készit, kett6t-kett6t mindegyikb6l. Olyan allatneveket ir ra, me-
lyeknek a hangjat jol lehet utdnozni. A csoport tagjait a terem egyik végébe allitja, majd min-
denki huz egy kartyat, de csak miutdn mar mindenkinek a kezében van a kartydja, jelszora
(tapsra) lehet megnézni. Mikor elolvastak, mindenki annak az allatnak a hangjat adja ki, mely
a kartyan szerepelt. A nagy hangzavarb6l mindenkinek meg Kell talalni a parjat, aki ugyanan-
nak az allatnak a hangjat adja ki. Mikor felfedezték egymast, kézen fogva elrohannak a terem
tulso végébe. Az a par gyoz, aki legeldszor atér.

3. jaték: A roka és a nyul /levezetést segité mozgdsos jaték/

Egy jatékos a nyul, egy masik a roka. A tobbiek parokat alkotva felosztjak a jatékteret. A roka
akkor kapja el a nyulat, ha egyszer megérinti, ekkor szerepet cserélnek. A nyual gy menekiil-
het meg, ha valamelyik parhoz csatlakozik. A par masik oldaldn 4ll6 jatékosa lesz ekkor a
nyul és a vadaszat tovabb folytatodik.




4. jaték: Bumm /Gsszpontositast elosegito jaték/

A jatékosok korben allnak. Valaki szamolni kezd, a mellette allo folytatja és igy megy korbe a
szamolas. A 7-es szamot tartalmazo (7, 17, 27... 70, 77 stb.) és az azokkal oszthatdé szamok
(7, 14, 21, 28 stb.) helyett ,,bumm”-0t kell mondani. Aki elvéti az kiesik a jatékbol. A kicsik
esetében jobb Ujbol kezdeni a szdmozast, nagyoknal lehet tovabb folytatni a végtelenségig.

5. jaték: Elfujta a szél... /ismerkedo, kapcsolatteremto, levezetést segito mozgasos jatéek/
Korben iilnek a jatékosok. Egy ember a kor kozepén all és azt mondja, hogy elftjta a szél
azokat, ... pl.: akiknek van testvériik; farmer van rajtuk; szeretik a csokitortat. Barmit lehet
mondani, ami feltehetdleg legalabb egy jelenlévore is igaz a csoportbol. Akire igaz a kijelen-
tés felall és gyorsan keres maganak masik helyet. Aki a kor kdzepén allt, 6 is — attdl fiiggetle-
niil, hogy igaz-e ra a kijelentés vagy sem — igyekszik leiilni.

6. jaték: ,,Gyere hozzam ugy, mint...” /kifejezokészség fejlesztése; kreativitast, képzelderdt
fejlesztd, utanzo és szerepjaték/

A jatékosok korben allnak. Egyikiik kezdi: a kdrben allok koziil valakit magéhoz hiv, de koz-
ben azt is meghatarozza, hogy milyen jarassal, kit vagy mit utanozva j6jjon oda. Lehet szemé-
lyeket (pl.:Chaplin), allatokat vagy targyakat (pl.: 1agy szelld) utdnoztatni, lehet érzések kife-
jezésére kérni Ot (dithosen, viddman stb.).

Lehet ugy is jatszani, hogy két csoportra osztjuk a gyerekeket, a terem egyik végében az
egyik, masik végében a masik csapat all. Kézdsen beszélik meg, hogy kit hivjanak at a tulso
csoportbol. Lehet kérni, hogy gyere ugy, mint valamilyen valami (pl.: szerelmes tengerész,
bolondos kanari stb).

A jatékvezetOnek ligyelnie kell, hogy a kivansagok reélisak legyenek, és hogy a jatékosok ne
¢ljenek vissza a nevetségessé tevés, a megszégyenités lehetdségével.

7. jaték: Gyiimolcsoskosar /levezetést segité mozgdsos jatek/

Helycserés szembekotésdi néven is ismert. A jatékosok laza korben iilnek. Mindenki mond
egy gyimdlcsnevet, ami most 6 lesz. Kozépen van egy bekotott szemili gyermek. Mondd két
ott 1év6 gyiimdlesnevét. A kettd, aki hallotta gyiimolcsnevét felteszi a kezét, hogy tudjak, Ki-
vel kell helyet cserélni. Teljes csendnek kell lennie, csere kdzben a kdzépen alld igyekszik
elkapni 6ket. Ha a csere megtortént a tobbiek egy tapssal jelzik. Aki mar felallt, nem {ilhet
vissza a helyére, akkor mar indulnia kell a cserére, a koron kiviil sem szabad mozogni. Ezt a
jatékot is célszerli ugy jatszani, hogy harom probalkozasa legyen egy embernek, s ha nem
sikeriil elkapni senkit, akkor a harmadik utan legyen a csere.

8. jaték: Hol a kapu? /kommunikdcios gyakorlat; csoportbeli egyiittmiikodést elésegitol

A jatékosok kézen fogva korben allnak, egyvalakit kikiildiink a szobabdl. Ezutan a csoport
meghatarozza, hogy kiknél (két kéz talalkozasanal) legyen a kapu, ahol a bejovo jatékos at tud
menni. A kort alkoto jatékosok feladata az, hogy teljes csendben, csak hivogatd vagy elutasito
tekintettel mutassak, hogy hol lehet, vagy nem lehet 4tmenni. Ha ott akar 4&tmenni a kor koze-
pén allo jatékos, ahol nincs kapu, akkor ott 6ssze kell zarni és nem szabad atengedni. Ha meg-
talalja a kaput, akkor at kell engedni.



9. jaték: Mi valtozott rajtam? /osszpontositast elosegito jaték/

Valaki kimegy a csoportbdl, a bent maradok koziil egy ember megvaltoztat magan valamit
(pl.: ruhat, hajat, cipdjét, ékszert), vagy pedig ketten cserélnek ki valamit. A bejovo jatékos-
nak ki kell talalnia, hogy mi valtozott a tarsan vagy tarsain.

10. jaték: Szamoljunk 10-ig /osszpontositast eldsegitd jaték/

Korben allnak a jatékosok. Ugy kell elszamolni 10-ig, hogy egyszerre csak egy mondhatja a
soron kovetkezd szamot, de nem beszélhetik meg, hogy mikor, ki, melyik szamot mondja. Ha
ketten egyszerre mondjak az adott szadmot, akkor el6lrdl kezdddik a szamolas. Nagyon fontos
az egymasra figyelés, érdemes mindig egy kicsit kozelebb 1épni a masikhoz, hogy jobban
megérezziik egymast.

11. jaték: Szegény cica /koncentraciot és kreativitast fejleszto/

A jatékosok korben iilnek, egy valaki a cica. A cica kivalaszt valakit, akinek nyavogni kezd,
azzal a céllal, hogy megnevettesse. Hairom nyadvogasi probalkozéasa lehet. Minden nyavogas
utan, akihez odament, megsimogatja a fejét, és azt mondja neki, hogy ,,szegény cica”. Mikor
harmadszorra mondja, akkor hozzateszi, hogy ,,szegény cica, menj mashova”. Ha elneveti
magat a jatékos, akkor 6 lesz a cica.

12. jaték: Szin-capa /levezetést segito mozgasos jaték/

Ki kell jelolni két vonalat, egymastol 6t méterre, a kettd kozotti tér a veszélyzona, itt leselke-
dik a capa. A jatékosok felsorakoznak az egyik vonalra, a capa hattal all nekik és mondd egy
szint, majd hirtelen megfordul. Aki ruhdzatan fel tudja mutatni a megnevezett szint az szaba-
don atmehet. A tobbieknek viszont at kell futniuk. Akit koziiliik a capa elkap, az lesz a kovet-
kez6 céapa.

13. jaték: Térdre csapo /levezetést segito mozgdsos jaték/

A csoport korben iil, mindenki valaszt egy allat, vagy névény nevet. A kor kdzepén allo elki-
altja valakinek a valasztott nevét. Aki hallotta a nevét gyorsan valaki masét kell mondania,
mert a korben allénak az a célja, hogy minél hamarabb a térdére csapjon, azel6tt, mieldtt
mondott volna valaki mast. Mellettlink iilét nem mondhatjuk, illetve azt sem, aki minket
mondott. Amennyiben ez torténne, akkor aki tévesztett, keriil kozépre. Ha valakit levaltanak a
kor kozepérol, akkor annak miel6tt leiil, mar valaki mast kell mondania, mert kiilonben le-
csaphat6 és ujra 6 kertil a kor kozepére.

14. jaték: Titkos karmester /csoportbeli egyiittmiikodést elosegit; levezetést segito mozgasos
jatek/

A jatékosok korben allnak, egyvalakit kikiildiink a szobabol, azutan a csoport tagjai valaszta-
nak maguk koziil egy vezetot, 6 a titkos karmester. Ekkor visszahivjak a kint 1évd jatékost, aki
bedll a kor kozepére. A karmester kiilonféle mozdulatokat tesz, s a csoport tagjai hiven uta-
nozzak. A kor kdzepén allo jatékosnak ki kell talalnia, hogy ki a mozdulatok iranyitoja, vagy-
is a titkos karmester. A karmestenekr célszer(i lasst, egymasba atmend, semmi esetre sem
hirtelen mozdulatokat tennie. A jatékosok pedig mindig a korben szembenallora figyeljenek —



ha ugyanis mindenki a karmesterre néz, konnyii 6t lebuktatni. Ha a kitalalonak sikeriil kitalal-
nia, hogy ki a karmester, akkor a karmesterbdl lesz az i kitalalo. Megegyezés szerint, de alta-
laban ajanlatos, ha a kitalalonak harom tippje lehet, a karmester kilétére.

15. jaték: Zsipsz-zsupsz /ismerkedo, kapcsolatteremto/

Nagyon népszerti jaték, kivalo a foglalkozasok elejére. A jatékosok korben lilnek, kdzépen all
valaki, akinek nem jutott szék. Odamegy egyik tarsahoz, és azt mondja: ,,zsipsz!” A megszoli-
tottnak villamgyorsan el kell mondania két szomszédja keresztnevét. Ha nem tudja, akkor
helyet kell cserélnie a kérdezdvel. Ha jol valaszolt, akkor a kérdezé mashoz fordul a ,,zsipsz”-

szel. Ha mar mindenki jol valaszolt, akkor a kérdezd azt is mondhatja: ,,zsupsz!” Ilyenkor

kinek-kinek 0j helyre kell iilnie, &m a kérdezd is igyekszik helyet foglalni, igy valaki ismét
hely nélkiil marad. O folytatja a jatékot.

Részletek év végi beszamolokbol

*® kicsit félve indultam én neki ennek a
,szeretetszolgalatosdinak™. Tartottam attdl, hogy
nem fogok tudni egy 6rat beszélgetni egy idds né-
nivel. Az én dédimamam egykort a nénivel, aki-
hez jarok. Radobbentem, hogy a sajat dédimmel
nem beszélgetek ilyen sokat. Egyaltalan nem volt
nehéz az idegen nénivel beszélni. Nekem ez segi-
tett abban, hogy tudjak ne csak az iddjarasrol be-
sz¢Ini a sajat dédimmel. Ezért vagyok hélas, hogy
ennek hatasara gyakrabban latogatom a nagyszii-
leimet és jokat beszélgetiink. Azt hiszem biiszkén
jelenthetem ki, hogy ajandék tudtam lenni a né-
nimnek. Rengetegszer mondott kdszonetet, retten-
tden ragaszkodik hozzam. Eppen ezért is nem hagytuk abban a szolgalatot a kotelezo-
en teljesitett 6rdk utan. Jo latni, érezni, hogy mas oriil!

X Ugy érzem, az életemben el6szor tudtam ugy ajandék lenni egy masik — szamomra
kezdetben teljesen idegen - ember szamara, hogy csak sajat magam kellett, hogy ott
legyek. Nagyon jo érzés. Halas vagyok a velem megosztott ¢lettapasztalatokért, amik
biztosan eldnydomre valnak.

X Elgondolkodtatott, hogy milyen elesettek tudnak lenni az id6sek, mindenkinek hiany-
zik a sajat csaladja. Halas vagyok, hogy kedvesen fogadtak, kifejezték érzéseiket,
éreztem, hogy hasznos vagyok.

oA legnagyobb kihivas egy fil korrepetalasa volt. Nehezen tudott koncentralni, ha mas
is ott volt. Mindig szétszedett valamit. Az tetszett, mikor lattam, hogy érommel tolti
el, mikor megtanulta az egyik vers felét. Alig birta kivarni, hogy folytassuk a vers ta-



nulésat. Halas vagyok, hogy nehézségek aran, de tudast és segitséget nytjthatunk ma-
soknak.

** Megismertem egy nagyon nehéz sorsu nénit, és ezzel talan jobban értékelem a sajat,
aranylag j6 ¢életemet.

\/ , e, . . . e . ., , . . T
%* Masok gondjait is megismerni, fajdalmaikat megtudni, és segiteni, ez igazan jo érzés.

** Eleinte a gyerekeket nagyon nehéz volt 6sszefogni, mert mind masfelé ment, de végiil
sikertilt 6ket lekotni.

X Legmélyebb tapasztalatom az volt, hogy az ember lelkivilaganak néha jobb a beszél-
getés, mint hogy a tananyagot belesulykoljuk. Mert tiszta és nyugodt lélekkel kony-
nyebb dolgozni.

Az nagyon jo6 volt, hogy meg tudtam nevettetni a gyerekeket, 6romet szereztiink nekik
azzal, hogy ott voltunk, és hogy foglalkoztunk veliik. Nagyon elgondolkodtato volt,
hogy felhétleniil boldognak lattam az ott 1évé gyerekeket annak ellenére, hogy nehéz
helyzetben voltak.

\/ . , . . . . .
** Komoly tapasztalat volt, hogy minden ember akarmilyen korban is van, jol esik neki a
torédés.

Azt tapasztaltam, hogy ezeknek a gyerekeknek nagyon nagy a szeretethianyuk. Telje-
sen mindegy volt, hogy mit csinalunk, mert 6k jol érezték magukat, barmilyen jaték-
nal, ahol veliik foglalkoztunk.

+%* Nekem az egyik legfontosabb tapasztalatom az volt, hogy nem az elditéletek alapjan
kell a segitséghez hozzéaallni.

/ ., , , . .

%* Nagyon elgondolkodtatott engem, hogy miért tudtak mar a masodik alkalommal a tit-
kaikba beavatni, bizalmat adni nekem. J6 volt, hogy bar mar nem nagyon szeretek fo-
gocskazni, meg szinezdt szinezgetni, de 6rommel és lelkesedéssel tettem ezt veliik.

< Jol esett, hogy minden alkalommal 6riiltek, hogy végre megyiink és mindenki jonni
akart veliink tanulni. Halas vagyok az egészért, mert tanulhattam a gyerekektdl, a gye-
rekekrdl, meg a mai helyzetrdl.

X8 Megismertem sok helyen zajlo életet, kicsiktdl iddsekig. Volt egy kisfiu, akirdl azt tar-
tottak, hogy mindig nagyon rosszul viselkedik, de mikor ott voltam mellette, csendben
tanulta végig a tanuldszobat.

*%* Kihivas volt minden helyzetet rogtondzve megoldani. Abbol éreztem, hogy ajandék a
jelenlétiink a gyerekek szamara, hogy a szemiikbol 6rom aradt.



X Elgondolkodtatott, hogy az embereknek milyen nagy sziikségiik van egymasra.

X M¢ély tapasztalat volt, hogy a betegek kozott is lehet vidamsagot talalni, az emberek
tudnak kozvetlenek is lenni méasokkal.

** Nem vagyunk azért mégsem olyan tigyetlenek, 0sszehoztunk egy tejbegrizt, életiink-
ben eldszor. Es nem égett oda!!! Sok mindent megoldottunk (takaritds, mosogatas, pa-
kolas), ami, annak a holgynek, akinek segitettiink, sokkal nehezebb lett volna.

X Elgondolkodtatott, hogy Monika milyen beteg és mégis tud vidam lenni a sok nehéz-
ség, szenvedés ellenére is. Megtanultam tdle: hogy minden napnak van értéke. Ajan-
dék tudtam lenni neki, mert picit O voltam. Olyan dolgokat tehettem, amit egyediil
nem tudott volna megtenni.

o . - » o
*%* Sok szép egyiitt toltott perciink volt. Moénika ,,atkézben” sok hasznos segitséget adott
az ¢lethez és a szolgélatunkhoz. Ugy érzem, hogy baratokra talaltunk.

*$* Nem is gondoltam, hogy egy ilyen fogyatékossaggal ¢l6 emberrel ugyanolyan jol el
lehet beszélgetni, mint egy ép emberrel. Azt hiszem ajandék voltunk Aginak, mert a
kortilotte €16k mondtak, hogy nagyon jo hatassal voltunk rd. Minden beszélgetéssel
felviditottuk a napjat.

J/ . r .
** Fontos tapasztalat volt, hogy senkivel sem lehetetlen kapcsolatot 1étrehozni, csak meg
kell talalni a hozzé vezetd utat.

+%* Szerintem nem a legkdnnyebb helyet valasztottuk. Kezdetben nehéz volt megtanulni,
hogy hogyan is szoljak hozzajuk, hogyan viselkedjek veliik. Halas vagyok, aztan tud-
tam kezelni a helyzeteket. JO volt, hogy mosollyal fogadtak. A tarsaimat is érdekes
volt megfigyelni.

** Most szembesiiltem vele, hogy mennyi fogyatékossaggal ¢é16 ember él kozottiink, és
ebben a rohand vildgban csak elhaladunk mellettiik, észre sem vessziik 6ket. S6t, van-
nak olyanok, akik inkdbb elforditjak a fejliket, mint hogy segitsenek.

J . v e . , . . . ,

** Azt hiszem nagy 6romet szereztem annak a kisfitinak, aki mindig nagyon banatos volt.
Egyszer jatszottam vele. Annyira jo volt latni az arcan a mosolyt. Utdna, mikor men-
tem, mindig odajott és jatszottunk. Kuncogott, mosolygott és olyan j6 izlieket nevetett.

J .
** A legmélyebb tapasztalatom az volt, hogy a latogatasok utan mashogy viszonyultam a
testvéreimhez, természetesen pozitiv értelemben.

X Legmélyebb tapasztalatom, hogy a roma gyerekek is ugyanolyanok, mint a tobbi gye-
rek. Csak vannak olyanok, akiknek nem volt alkalmuk ezt megtapasztalni.



A legnagyobb nehézségem az id6hiany volt, mert ha tobb idém lenne, hetente kétszer
is elmentem volna. Azt gondolom, hogy igazan ajandékok voltunk nekik a sziirke hét-
kdznapokban.

A legnagyobb kihivas szdmomra az volt, hogy elviseljem a gyerekek rosszabb tulaj-
donsagait. A legnagyobb 6romom az volt, hogy mosolyt csaltam a gyerekek arcéra. ©

** Az volt a legnagyobb kihivds szamomra, hogy ugyanugy nézzek rajuk, mint egy ép,
nem fogyatékos emberre, mert az elején nagyon féltem toliik.
A legmélyebb tapasztalatom, hogy sokkal jobban tudom értékelni 6ket. Nem gondol-

tam, hogy tudok ilyen gyerekeket is szeretni. Mikor sétalni voltunk, a legels6 alka-
lommal Ggy éreztem, mindenki minket néz, hogy fogyatékos gyerekekkel vagyunk. En
is ezt csinaltam elGtte. Most mar nekem furcsa, miért néztek.

A legnagyobb kihivas az volt, hogy az olyan gyerekekkel is megértessem magam, akik
egyaltalan nem tudnak beszélni. A legmélyebb tapasztalatom, hogy nyitottabb lettem
az emberek felé, és konnyebben veszem a valtozasokat. Sokkal jobban atlatom a sériilt
emberek problémait.

¢ Az volt a legjobb érzés, hogy lattam, hogy varnak minket, hogy megismernek, lelke-
sek voltak. Meghallgattam Oket és megprobaltam segiteni rajtuk, vagy legalabb lelket
onteni beléjiik. A leghalasabb a sok hasznos tanacsért vagyok, amit kaptunk téliik. A
legjobb az volt, hogy sokat meséltek a multjukrol, a régrdl, s ez nagyon érdekes volt.

+%* Nekem a legnagyobb 6romdm az volt, mikor egy vicces nénivel beszélgettiink, és so-
kat nevettiink. Amiben leginkabb ajandéknak éltem meg magam, az az volt, hogy jol
tudtam masokat meghallgatni. A nénik szerettek sokat beszélni, én pedig aktivan fi-
gyeltem, ¢és ezt 6k értékelték is. S a legnagyobb kihivas szdmomra a bucsiuzas volt,
mikor az utols6 alkalommal elmenni késziiltiink. .. nehéz volt.

XN legnagyobb 6romom az volt, hogy az idds néniknek, bacsiknak sugarzott az arca az
oromtol, hogy ott vagyunk veliik és mesélhetnek nekiink. Mindig mondtak, hogy var-
tak a szerdai napot, hogy ott legyiink veliikk. Nehéz volt az elején, mert tobb 1ddstol is
kaptunk visszautasitast, hogy 6k nem szeretnének beszélgetni veliink. A legmélyebb
tapasztalatom, hogy szdmomra ismeretlen emberek gondjait, bajait is meg lehet hall-
gatni ugy, hogy azt szivesen teszem.

% Bn azért vagyok a leghdlasabb, hogy 0 embereket ismerhettem meg, nyitottak voltak,
minket is meghallgattak, s nemcsak nekik, hanem nekiink is jol esett a beszélgetés. A
legmélyebb tapasztalatom pedig az volt, hogy meg kell hallgatni mésokat is, nem csak
koriilottem forog a vilag.

o . i1
%* K6szonom, hogy megtanulhattam, hogy a szeretetnél nincsen nagyobb ajandék.






Szempontok a naplokészitéshez

O O O O

Elménykozponti legyen!

Minél tobb konkrét szituacid szerepeljen benne!

Mutassa be a nem vart nehézségeket, de az apr6é 6romoket is!

Személyes talalkozasokrol is szoljon (Hogyan fogadott? Milyen volt a hangulata? Val-
tozott-e kozben? Mitdl? ...és neked?...)

Tartalmazzon onreflexiokat, szolhat az 6romokrol, de batran a kudarcokrol is...

Segitd kérdések

0O O O O O O

O

Milyen tevékenységeket végzel a munkad soran?

Kik segitenek neked a helyszinen? Milyen a veliik valé kapcsolatod?

Milyen a tevékenységek kornyezete? Hogyan hat ez rad?

Miben tudsz segiteni? Mi az, amit te tudsz adni?

Kik vesznek részt a foglalkozasokon?

Tudsz-e természetes lenni veliik vagy feszengsz? Miért? Hogyan probalsz veliik kap-
csolatot teremteni? Beszélnek-e, hogyan beszélnek magukrol?

Milyen a tarsaiddal egyiitt dolgozni?

Keriiltél-e olyan varatlan
helyzetbe, amit nem sike-
riilt megoldani? Egy eset-
leges kudarc utan milyen
stratégiaval igyekszel azt
legkdzelebb elkeriilni?
Volt-e olyan nehéz helyzet,
amit sikertilt jol athidalni?
Hogy érzed magad a TESZI
munkad el6tt? Hogy érzed
magad a TESZI munkad
utan?
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Meghallgatott imadsag

Er6t kértem az Urtol, -
s 6 nehézségeket adott,
melyeken megedzodtem.

Bolcsességért imadkoztam, -
¢és problémakat adott,
melyeket megtanultam megoldani.

Elomenetelt 6hajtottam, -
gondolkodo agyat és testi erdt kaptam,
hogy dolgozzam.

Batorsagot kértem, -
¢s Isten veszélyeket adott,
melyeket legydztem.

Szeretetre vagytam, -
¢s kaptam az Urtdl bajba jutott embereket,
hogy segitsek rajtuk.

Kegyes joindulata helyett
alkalmakat kaptam a jora.

Semmit nem kaptam, amit kértem,
¢s mindent megkaptam, amire sziikségem volt.
Meghallgatta imadsagomat!

(Ismeretlen szerzo)
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