A torvényi eloirasoknak megfeleléen az érettségi vizsga megkezdésének feltétele az osszesen
50 oras (tobb alkalommal térténd, rendszeres) kézosségi szolgalat teljesitése.

Ez iskolankban a 10. évfolyamon a TESZI (=Tevékeny Szeretet Iskoldja) és a 9-11.
évfolyamokon a KOSZI (=Kézosségi Szolgdlat) keretein beliil valésul meg.

Amit a TESZI-rol tudni kell

»Az élet egyik legszebb karpotlasa, hogy egyetlen ember sem tud valdban segiteni egy
masikon anélkiil, hogy ne segitene ezzel sajat magan is.” (R.W. Emerson)

Tevékeny Szeretet Iskolaja=TESZI

e aTESZI szolgélat a 10. évfolyamot érinti,

e atanév soran 25 6ra emberek kozott végzett szolgalat kotelezo,

e czen felill a nyitonap, az animator-tanarral folytatott évkozi megbeszélések €s a
zardnap Osszesen 10 orat jelent, igy a TESZI révén teljesitett 6rdk szama Osszesen
35 ora,

e iskolai koordinator tanar iranyitja,

e akotelezd 50 orat teljesithetik csak karitativ jellegli munkéval a didkok, ezen feliil
KOSZI munka végzése nem kotelezd.

A TESZI program célja a didkjaink szocidlis készségének fejlesztése az alabbi
részképessegek fejlesztésén keresztiil:

e ¢éntudatossag (Onismeret, Onértékelés, onbizalom); — milyen feladatot valaszt? kikkel?
Legyen képes onalloan donteni, a rabizott feladatokat ellatni. Ha nem tudja elvégezni,
kérjen segitséget.

e oOnszabalyozas (6nkontroll, megbizhatosag, alkalmazkodas); — tartja-e a megbeszélt
idopontokat, vallalasokat? képes-e alkalmazkodni? mennyire érettek az onreflexioi?

e empatia (masok megértése ¢és fejlesztése, sziikségleteik felismerése, sokszinliség
értékelése, érzelmi fesziiltségek érzékelése); — felismeri-e a segitett személy
sziikségleteit? képes-e kilépni tdrsai kozott a megszokott szerepbdl? meglatja-e
tarsaban a szerepvaltas igényét? mennyire kényszeredett a viselkedése? fol tud-e
oldodni az uj szerepben?

o tarsas készségek (befolyasolds, kommunikacio, konfliktuskezelés, irdnyitas,
kapcsolatépités, egyiittmiikddés, csapatszellem). — foltaldlja-e magat varatlan
helyzetben? meri-e vdllalni a befolydsolas helyzeteit? tud-e kezdeményezni a
kommunikacioban? kitér-e a konfliktusok el6l? van-e jatékossag benne?

e motivacio (kezdeményezokészség, optimizmus, elkdtelezddés, teljesitménydsztonzeés);
— mer-e kezdeményezokent follepni? mennyire jellemzi a derti? mennyire
kotelességszerii a feladatellatasa, mennyire jellemzi az onkéntesség?



Természetesen ahany szituacid, annyiféle készségfejlesztési lehetéség, nem mindentitt esik

latba mindegyik ugyanolyan sullyal.

Fogalmak a TESZI szolgalathoz kapcsolodéan:

animator: a TESZI-ben szolgalatot teljesitd didkok csoportjanak tanari segitdje.
mentor: a fogadd intézmény munkatdrsa, aki a feladatot a didkok szamara
korvonalazza, annak ellatasat segiti, a jegyz6konyvet aldirja.

Kozosségi Szolgalati Jegyzokonyv: az iskola altal kiadott okmany, amelyben a
mentor alkalmanként a feladatellatast igazolja (,.kis zold/kék konyv”).

TESZI Naplé: a didk személyes foljegyzéseinek gylijteménye, amelynek segitségével
fel tudja idézni az animator tanarral vald megbeszéléseken, ill. az éves beszamold
készitésekor a tapasztalatait. Letolthetd, kinyomtathatdo a honlaprol, kiegészithetd
fotokkal, cikkekkel stb...

A 10 évfolyamos didkok egy Utmutatoét is letolthetnek a honlaprol segitségként a
munkéhoz.

Jegyzokonyv

a tanulok elvégzett tevékenységét a szolgélati helyen a didkok névre sz6l6 Kozdsségi
Szolgalati JegyzOkonyvében rogzitik, (kicsi, szines, zold vagy kék)

Kozosségi Szolgalati JegyzOkonyvet a TESZI / KOSZI szolgélat kezdetekor kapjak
meg a didkok, elvesztése esetén 1) jegyzOkonyv az iskolatitkarnal kérhetd 500 Ft
ellenében,

a teljesitett ordkat az iskolai elektronikus TESZI / KOSZI naploban a gimnaziumi
tagozatvezetd-helyettes adminisztralja a megadott rend szerint,

a torvényi eldirasoknak megfelelden az érettségi megkezdésének feltétele az Gsszesen
50 o6rés (tobb alkalommal torténd, rendszeres) hivatalosan igazolt, bejegyzett
kozosségi szolgalat teljesitése.

Naplo, beszamolok

a TESZI szolgalat teljesitésének feltétele a személyes Naplo vezetése,

a tanulok a Napld feljegyzései alapjan negyedévente megbeszélést tartanak az
animator-tanarral,

félévente beszdmolo készitenek.



Az animator-tanarok feladatai

* anyitd- és zard napon valod részvétel,

* kapcsolattartas az adott intézménnyel,

* adidkok az animator- tanarnal jelentkeznek a szolgalatra,

* az animator-tandr negyedévente megbesz€lést tart a didkokkal, ellendrzi a
beszamolokat,

* részt vesz rovid tajékoztato értekezleteken.

Fogadé intézmények, személyek

A tanul6 a kozosségi szolgalatra a Jelentkezési lap kitoltésével jelentkezik, melyet a sziild, az
animator tanar és a tanulo is alair.

A tanulok azok koziil az intézmények koziil valaszthatnak, melyekkel az iskolanak
egylittmiikodési szerzddése van és amelyhez kapcsoldddan a tanari karhoz tartozé animator-
tanar segiti munkajukat. Ezekrdl az intézményekrél a tanulok elézetesen és a TESZI
nyitonapon is tajékoztatast kapnak. Néhany intézmény onkéntes szerzddést is kot a didkokkal.

A tanuld kivételes és indokolt esetben teljesitheti kiilsé (nem iskola altal szervezett)
helyszinen a TESZI szolgélatot, ehhez a koordindtor tanar irdsos engedélye sziikséges. A
jelenlétet ez esetben is a K6zosségi Szolgalati Jegyzoékonyvben tartjuk nyilvan, ezt a tanulo
viszi minden alkalommal magaval, majd az 6rdkat a gimnaziumi tagozatvezetd-helyettes
adminisztralja, rogziti az elektronikus naploban. A TESZI Naploba irt feljegyzéseken
kiviil rendszeres fényképes beszamolot is kériink a didkoktdl a kiilsé helyszinen
végzett munkarol, ezeket az animator-tanarnak kell bemutatni.

A tanulok a nyari sziinet ideje alatt maximum 20 6ra TESZI munkat teljesithetnek. Errdl
irdsos beszamolot és fotokat is készitenek és ezt szeptemberben a TESZI koordinator-tanarnak
mutatjak be. Nyari TESZI munka elvégzése utan a tanév kozben még 20 ora teljesitendd (+ 10
Ora a nyito- és zardénap + évkozi megbeszélések, igy jon ki dsszesen 50 ora). Ez esetben
KOSZI munkat mar nem kell végezni.

A cserkész Orsvezetok munkdjat 20 TESZI oraként szamitjuk be, a foglalkozasokrol
rendszeres, fotokkal ellatott beszamolot kériink. Ez mellett 20 6ra TESZI munka szintén
kotelezo.

A tanév rendje:

nyitonap: szeptember végén,

megbeszélés az animator-tandrokkal: november kozepén, januar végén, aprilis elején,
féléves beszamolok elkészitése: januar végén, junius elején,

zéaronap: junius elején.



KOSZI
* a TESZI 25+10 6r4jan tal a fennmaradd 15 orat az iskola altal biztositott kozosségi
szolgalat (KOSZI) keretein beliil teljesitik a didkok,

« az énekkar és a szinjatszo kor munkdjaban vald részvétel 15 KOSZI oraként
szamithato be,
» iskolai koordinator tanar irdnyitja.



